
Jadłospis

Śniadanie:

1 szkl. mleka

2 kromki pieczywa mieszanego

10 g masła roślinnego

10 dkg twarożku ze szczypiorkiem

5 g dżemu śliwkowego

Drugie śniadanie:

1 szkl. soku pomarańczowego

1 bułka

5 g masła roślinnego

20 g pasztetu drobiowego

5 rzodkiewek
1 liść sałaty

Obiad:

250 ml zupy jarzynowej

10 dkg piersi z kurczaka

25 dkg ziemniaków z koperkiem

10 dkg surówki z marchwi

1 szkl. kompotu wieloowocowego

10 dkg truskawek (deser)

Podwieczorek:

1 porcja kruchego placka z owocami

Kolacja:
1 szkl. herbaty z cytryną

2 kromki pieczywa razowego

10 g masła roślinnego
5 dkg sera żółtego
2 jajka na miękko

szkl. – szklanka

g – gram

dkg – dekagram (1 dkg = 10 g)

ml – mililitr (1 ml = 0,001 l)


